
COMPREHENSIVE  Salsa & Rueda Workshops with Sidney and Ryan
      Eight Sundays: JAN 17 - MAR 7, 11:30am - 1:00pm       

BEGINNING/INTERMEDIATE WORKSHOP CURRICULUM

P’al medio
A la derecha
A la izquierda
La botella
La tapa
Patín
Doble Francesa
Enchufla con 
 candado

Vacila
   y dame
   con vuelta
   con la mano
1/2 sombrero
Sombrero
    con mambo
El dos
Vacílense los 2

Review!

Go over moves 
and techniques 
from the whole 

workshop.

March 7th
Beg / Int 8

Feb 28th
Beg / Int 7

Feb 21st
Beg / Int 6

Feb 14th
Beg / Int 5

Feb 7th
Beg / Int 4

Jan 31st
Beg / Int 3

Jan 24th
Beg / Int 2

Jan 17th
Beg / Int 1

Ponche
Enrosca
Lavadora
Paséala
   por arriba
Coca Cola   
  variations
Diet Coke

Candado
Kentucky
El uno
Setenta
    y tres
   corona
Sencillo
Doble cero

Enchufla  
   con vuelta
Enchufla doble
   complicado
Adios
   con vuelta
Adios doble
Adios con la 
 hermana
Festivales

Guapea
Un fly
Suena
Echeverría
   con estilo
Pásala con 
 las manos
Dile que no
   variations
Dame
  con 1, 2
Dame dos
Enchufla

P’al medio
Una Bulla 
Caminamos   
Un tarro
  pa’ mujeres
  no la sueltes
Son Montuno
Llévala p’abajo
  de verdad
Exhíbela
Danilo
2 y 1
Exhibe no

INTERMEDIATE/ADVANCED WORKSHOP CURRICULUM

70 Nuevo
70 comp.
 al derecho 
 y al revés
Siete loco
La cuadra
70 por debajo
   largo

Enrosca
Lavadora
Revísala
Paseo cubano
Chequendengue
Adios con mambo
Puente
  al revés

Pasea y 
 complícate
La Jenny
Rompe el  
 cuello
Bayamo
Regístrala
Cuchilla

Abanico
Abrázala
Beso
Abanico 
 Complicado
Parte el brazo
Cobra

Setenta miami
  con alarde
Setenta Omar
70 complicado
  con engancho
Siete setenta
Arco Iris
Tira la sábana

Dedo
   con alarde
   guarapo y
     bótala
   doble
Montaña
Somb. Doble
Sabor
Juana la cubana

Siete
Coca-cola
  variations
Siete con
 coca-cola
Siete no
Siete moderno
7 por debajo
Diet coke

Vacila
   y dame
   con vuelta
   con la mano
1/2 sombrero
Sombrero
Sombrero y 1/2
Balsero
Vacílense los 2

March 7th
Int / Adv 8

Feb 28th
Int / Adv 7

Feb 21st
Int / Adv 6

Feb 14th
Int / Adv 5

Feb 7th
Int / Adv 4

Jan 31st
Int / Adv 3

Jan 24th
Int / Adv 2

Jan 17th
Int / Adv 1

Both Levels taught simultaneously   @ the ODC / Rhythm & Motion in SF (351 Shotwell b/n 17th and 18th Streets)

Pre-registration Discount: $96 for 8-weeks ($12 per class) Call 415-863-9830 to pre-register!
Regular Price: $108 for 8-weeks ($13.50 per class) / $16 drop-in www.RuedaConRitmo.Com

Please contact us for more information -- ryanandsidney@gmail.com


